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La clave es la
o ¢
autoproteccion

El proximo 22 de octubre a las 9:00 a. m. se llevara a cabo el simulacro nacional en Colombia,
en esta edicion bajo el concepto “Antes era evacuacion, ahora es autoproteccion”. Para el
2020, por los lineamientos de bioseguridad en el marco de la pandemia por la COVID-19, no se
realizard una evacuacién a puntos de encuentro, para evitar aglomeraciones, sino que se
realizard un ejercicio encaminado al autocuidado y la autoproteccion.

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta version, se adaptara el concepto del simulacro para que
a través de ejercicios de mesa se incentive a los trabajadores en las premisas de cuidado. Del
mismo modo, se reforzara la planificacion y la capacidad de las empresas ante las
emergencias que puedan ocurrir en cada una de las ciudades.

La invitacion de Colmena Seguros es a unirse a este simulacro, tanto en el sitio de trabajo,
como en casa y evaluar los escenarios de riesgo de acuerdo con el territorio en el que se
encuentren las empresas como inundaciones, sismos, tsunamis, movimientos en masa, entre
otros, y asi hacer una jornada de planificacién y optimizacién de los procesos para tener una
reaccion adecuada cuando sea necesario.

¢Qué se hara en la jornada?

» No se debe realizar evacuacion ni aglomeracion.
» Entre las 9:00 a. m. y 11:00 a. m. establecer una seial para dar inicio al ejercicio.
» Analizar el entorno para determinar posibles riesgos.

» Tener a la mano kit de emergencias compuesto por los siguientes elementos: agua, comida
enlatada, pito, linterna, radio, botiquin de primeros auxilios con medicamentos
indispensables y formulas médicas, documentos personales y guantes.

P Establecer e implementar el plan de emergencias: protocolos, elementos de proteccién,
bioseguridad y rutas.

D Verificar la ubicacién de las personas y asegurar que se encuentren en un lugar seguro.
» Revisar como suspender el suministro de agua, luz y gas en el lugar donde se encuentre.
» En caso de tener mascotas, mantenerlas cerca y protegidas.

Para ampliar la informacion sobre el simulacro, te invitamos a ingresar
a www.idiger.gov.co/simulacro2020. y a leer la cartilla de entendimiento e instrucciones
que Colmena Seguros preparo para ti. Conoce la cartilla haciendo clic aqui.
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